Natirlich das Beste

Willkommen zur Hochsaison der schmackhaften Gurken, Riebli und
knackig frischen Salate. Im Rdgeboge-bio.markt finden Sie jetzt
auch eher unbekannte Rieblisorten wie rote Nutry Red, gelbe Pfal-
zerriebli oder Purple Haze, die violette Schonheit, die, roh verzehrt,
ihre ganze Geschmackswucht entfaltet. Fir Abwechslung sorgt auch
der Sala Nova, eine aromatische Neuzichtung zwischen Kopf- und
Schnittsalat.
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Bei uns finden Sie eine spannende Riebli-Vielfalt, darunter das allbekannte,
leuchtend orange Bundriiebli.

Mit den schonend produzierten und abgefiillten OI- und Essigspezia-
litéten der Biofarm Genossenschaft lassen sich schmackhafte Salat-
saucen zubereiten. In ihnen steckt das Beste, was die Natur uns
bietet.

Samen, Kerne und Frichte fur die hochwertigen Produkte werden in
der Schweiz angebaut. Das Bio-Rapsdl ist ausgesprochen reich an
lebensnotwendigen Fettsduren mit einem hohen Anteil an Linol-
und Linolensduren. Dank seinem zurickhaltend weichen und feinen
Geschmack nuanciert es das Eigenaroma von Salaten und Gemdse.

Kaltgepresste Leinsamen liefern das schmackhafte, sehr gesunde
Leindl. Ein Essloffel davon deckt den tdglichen Bedarf an Omega-3-
Fettsauren.

Absolut einzigartig ist das erste Kirbiskernél aus Schweizer Bio-
Kirbiskernen. Sein nussig-feiner Geschmack kommt in der kalten
Kiiche besonders qut zur Geltung, aber auch in Saucen, bei Gemiise
und zur Verfeinerung von Desserts. Kirbiskerndl ist reich an Mineral-
stoffen, Vitaminen und ungeséttigten Fettsduren.
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Liebe Rdgeboge-
Kundinnen und Kunden

Bio hat seinen Preis. Die Produktionskosten liegen
hoher als beim herkémmlichen Anbau. Der hohe
Anteil an Handarbeit bringt mehr Arbeitsstunden
und Personalkosten mit sich, und der konsequente
Verzicht auf Kunstdinger fihrt teilweise zu geringe-
ren Ernte-Ertrdgen. Dies schldgt ebenso zu Buche
wie die teureren Anschaffungskosten beim Saatqut.
Biologische Produktionsweisen sind jedoch Voraus-
setzung fir Nachhaltigkeit. Dariber hinaus beein-
flussen sie massgeblich unser Wohlbefinden. Fir
gesundheits- und umweltbewusste Geniesser
kommt deshalb nichts anderes in Frage als Bio.
Seit 1982 sind wir in Winterthur die erste Adresse
fur Qualitdts-Bio-Produkte. Gute Erndhrung hat viel
mit dem richtigen Vertrauenspartner zu tun.

Lassen Sie sich den Sommer schmecken. Ich win-
sche lhnen und Ihrer Familie beste Gesundheit und
eine genussvolle Abwechslung auf dem Teller.

lhre Marie-Claire Pellerin,
Geschaftsleiterin
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Patrick Hefti, Teamleiter unserer natur.droge-
rie empfiehlt SANTE-Sonnenschutz.
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Das sommerliche bio.bistro ladt zu neuen,
erfrischenden Getrankekreationen ein.

Wir lassen uns gerne von der Sonne verwdhnen. Ihre Strahlen wir-
ken belebend und heben die Stimmung. Fir einen unbeschwerten
Genuss muss die Haut indes gut geschitzt sein. Die neue, milde
naturkosmetische Sonnenschutzpflegelinie von SANTE Soleil garan-
tiert einen ausgewogenen Sofortschutz vor UVA- und UVB-Strahlen.
Das 100-%-ige mineralische Lichtschutzsystem ist frei von Nano-
Partikeln, Uber deren mdgliche schédliche Folgen fir Umwelt und
Gesundheit Forscher und Konsumenten verunsichert sind.

Patrick Hefti und sein Team freuen sich, Ihnen die neuen Sonnen-
schutzprodukte von SANTE Soleil vorzustellen.

bio.bistro: Lieblingsdrinks.

Fabio Lathi, unser Teamleiter des bio.bistros hat sich etwas ganz
Besonderes einfallen lassen. Seine eigens fir die Rdgeboge-Gdste
kreierten Getrankeideen mit klangvollen Namen wie «Rosenblut»,
«echte Liebe», «Blutenkuss» oder «Mithi Lassi» werden Ihnen
garantiert gefallen. Erkundigen Sie sich beim ndchsten Besuch nach
Fabio's Sommerdrinks. Sie sind - je nach Erhaltlichkeit der exquisi-
ten Zutaten - in unserem bio.bistro zu geniessen. Ab sofort schen-
ken wir wahrend der warmen Jahreszeit wieder unseren gesunden,
erfrischenden Eistee aus. Das Rezept unseres Rageboge-Klassikers
ist ein wohlgehitetes kleines Geheimnis ...

Kochen ist zwar eine alltagliche Arbeit, aber zum Gluck oft mit Lust
verbunden. Nicht immer reicht jedoch die Zeit fur Planung, Einkauf
und Zubereitung. Vielleicht méchten Sie Ihre Kunden oder Gaste
einmal mit einem Bio-Catering dberraschen und verwdhnen? Wen-
den Sie sich an uns. Wir beraten Sie kompetent und sind flexibel,
was die Gestaltung Ihres Mends und die Organisation anbelangen.

Auf Wunsch bieten wir auch die geeigneten Rdumlichkeiten fur
lhren Anlass: In unserem bio.bistro an zentraler Lage beim Bahnhof
Winterthur ldsst sich in angenehmer Ambiance tafeln.






