Emanuel Rechsteiner, Leiter Natur.Drogerie
und Mitglied der Geschéftsleitung

Natur.Drogerie. Passend zur
Adventszeit gelangen handgefer-
tigte Duftlampen aus der Werk-
statt von Karin B&ckmann in Toss
direkt in die Natur.Drogerie und
gesellen sich zu den zahlreichen
Duftdlen. «Ich habe mich sehr
Uber die Anregung des Rageboge
gefreut, diese Lampen herzu-
stellen», sagt die Winterthurerin.
Wahrend einem Besuch bei ihrer
Schwester in den USA besuchte
sie vor einiger Zeit verschiedene
Handwerkskurse. Die Maschinen-
ingenieurin schmiedete Eisen,
formte Stein und topferte. Das
war der Anfang einer beruflichen
Neuausrichtung. Sie erlernte den
Beruf der Keramikerin und be-
gann nebenberuflich zu tépfern.
Seit zwei Jahren widmet sie sich
ganz dem Naturprodukt Ton, der
Alchemie der Glasuren und des
Brennens. Kleinserien und Unikate

entstehen auf ihrer Topferscheibe.

Sie lasst sich durch die Natur und
das Leben selbst inspirieren und
schwarmt: «Es ist so schon, einen
Klumpen Ton mit den Handen in

Liebe Rageboge-Kundin, lieber Rageboge-Kunde

Nach dem Zitat des griechischen
Arztes Hippokrates: «Eure Nahrung
sei eure Medizin und eure Medizin
eure Nahrung» bietet unser Biofach-
geschaft alles, um den Korper mit

wertvollen Vitalstoffen zu versorgen.

Die Natur.Drogerie ist erste Anlauf-
stelle zur Beratung flr die naturliche
Gesundheit und Schonheit der gan-
zen Familie. Unsere Naturheilmittel
werden individuell abgestimmt und
dienen zur Vorbeugung von Grippe
und Erkaltungen oder bieten wirk-
same Behandlungsmaoglichkeiten in
Akutfallen.

Schenken bereitet Freude. Entde-
cken Sie bei uns viele grossartige
Ideen fur die festliche Jahreszeit.
Wir halten eine umfassende Aus-
wahl an hochwertigen Produkten
fUr Sie bereit, die in der Schweiz
produziert wurden und somit keine
langen Transportwege hinter sich
haben. Kurz ist auch der Weg in
unser Bio.Bistro, wo bei einer star-
kenden Tasse Tee oder Kaffee und
einer sussen Versuchung entspannt
werden kann. Ich winsche
Ihnen eine genussvolle
Weihnachtszeit.

eine neue Form zu bringen. Auch
bei 200 identischen Tassen erlebe
ich es jedes Mal als einzigartig». Sie
rthmt die Eigenschaften des Tons
als sauberen und nachhaltigen
Rohstoff, der unendlich formbar ist
und sich beim Glasieren und Bren-
nen in ein Unikat verwandelt. Ubli-
cherweise kaufe sie verschiedene
Gesteinsmehle und Metalloxide
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fur die Glasuren ihrer Keramik ein.
Nicht so fur die Duftlampen im
Rageboge: «Die Bestandteile daflr
sammelte ich eigenhandig in der
atemberaubend schdnen Land-
schaft des Prattigau». Farbe und
Glanz stammen unter anderem
von der Asche, die sie aus dem
Holzofen der Berghttte und von
einem Hohenfeuer entnommen
hat. «Zu diesen Glasuren habe

ich einen tiefen Bezug, weil ich

Ein Duftlampli wird geformt.
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die Landschaft, aus der die Roh-
stoffe stammen, sehr gut kenne
und viel Zeit fir das Sammeln
und Aufbereiten investiert habe»,
erzahlt die Kunstlerin und flugt an:
«Vorgangig habe ich einige Mus-
ter gemacht, um tatsachlich eine
Glasur zu erhalten». Da die Roh-
stoffe der Asche oder des Lehms

in der Zusammensetzung variieren,

kann sich der Charakter der Glasur
verdndern. Uberraschungen sind
maoglich. Die Duftlampen sind da-
durch einzigartig!

Keramikwerkstatt
www.karin-boeckmann.ch

Aktuellin der
Natur.Drogerie

Wohltuende Kissen

Corinne Langenegger aus FIaW|I
naht als Ausgleich zum Familien-
alltag entzlickende und praktische
Trauben- und Kirschkernkissen
unter ihrem Label «Eulenstern».
Die Kissen behalten ihre Tempe-
ratur lange und wirken entweder
als Warmespender oder als Kih-
lung wohltuend. Es gibt sie in zwe|
Grossen.

Kerzenlicht

In den handgefertigten Kerzen von
«Handels Kerzenatelier» in Ober-
neunforn steckt feinstes Kunst-
handwerk. Gut sieben Stunden
dauert die Produktion pro Kerzen-
serie. Der achtsame Umgang mit
Mensch und Natur begleitet die
Entstehung der Unikate durch

“alle Schritte hindurch. Entdecken

Sie die grosse Auswahl an Farben.
Wir fUhren drei Grossen.

Die Rohlinge trocknen vor dem Rohbrand.

Die Lampe vor und nach dem Glasurbrand.

Fliir kreative Momente
Schenken Sie kreative Momente
mit dem Stockmar Set «Malen &

- Zeichnen». Es beinhaltet 18 Bunt-

stifte, einen Bleistift, einen Deck-
farbkasten und einen Zeichen-
block. Die Produkte des nicht

' 'kapital-gefthrten Unternehmens

richten sich neben kunstpadagogi-
schen und asthetischen Aspekten
auch nach 6kologischen und sozia-
len Gesichtspunkten aus.

) @
STOCKMAR Set
“Malen und Zeichnen”
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Bio.Markt. Sinnvoll schenken ist
ganz einfach! Mit den Rageboge-
Geschenkkdrben verschenken
Sie Praktisches, Nachhaltiges und
Schdnes! Gleichzeitig unterstitzen
Sie den Umweltschutz sowie den
fairen Handel. Alle unsere Korbe
sind mit hochwertigen Produkten
in Bio-Qualitat bestlickt und wer-
den mit Liebe fur Sie zusammen-
gestellt. Sie dlrfen gerne auch

Geschenkkorb Aktuell
im Bio.Markt
Slisse Versuchung Gin aus Brigels

In der Luzerner Manufaktur
«Schénenberger» entstehen die
zartschmelzenden Schokoladen-
Truffes in vielen Variationen -

alle aus fair und nachhaltig ange-
bauten Rohstoffen. Es gibt sie

in der festlichen Geschenkpackung
und aktuell auch vegan.
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Natur.Drogerie. Die Produkte

von Jardin des Monts erzahlen die
Geschichte von Pflanzen: Wurzeln,
Blatter und Bllten aus den Waadt-
lander Alpen sind das Herzstlck
aller Kreationen. Im eleganten Ge-
schenkset «Winterfreuden - Edition
2019» ist der warmende Wintertee
enthalten, ein energiespendender
Pfefferminze-Sirup sowie Zitronen-
thymian & Weisstanne Bonbons
fur die geschmeidige Stimme. Die
Bonbons gibt es unabhangig vom
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Der pramierte «BREIL PUR London
Dry Gin» mit dem blauen Schmet-
terling. Die Destillaria Candinas

- blickt auf eine fast 200 Jahre alte

Brennertradition zurlick. In sechster
Generation destilliert Gion Candi-

nas vorzugliche Spirituosen nach
uralten Rezepten. So auch der «<Ho-
ney Gin» und der «Sloe Gin». Echtes

~und authentisches Handwerk von
hochster Gutel

Geschenkset in Varianten in der
50g Dose. FUr strapazierte Hande
empfehlen wir das Geschenkset
«Impératoire» mit einer Creme und
einem Balsam samt Holzspatel
und Baumwollbeutel. Die wertvol-
le Imperatoria-Wurzel gilt bei der
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selbst aussuchen, was in den Korb
gepackt werden soll.

Unsere verschiedenen Angebote
und das Bestellformular finden
Sie unter www.raegeboge.com >
Aktuelles > Geschenkkorbe.
Gerne stellen wir Ihnen auch Ge-
schenkgutscheine aus fur den
genussvollen Einkauf mit freier
Produktewahl in unserem Biofach-
geschaft.

Jetzt vorbestellen!

Die Mischung fur Ihr Fondue,

die Kaseauswahl fur Ihr Raclette,
Fleisch oder Fisch fUr Ihr Festtags-
menu — gerne nehmen wir lhre
Bestellung entgegen und bereiten
alles auf den gewlunschten
Abholtermin fur Sie vor. Bestellen
Sie per Fax unter 052 267 00 01,

via www.raegeboge.com oder
wahrend den Offnungszeiten unter
Telefon 052 267 00 04.

Bergbevolkerung als Favoritin unter
den Heilpflanzen. Zudem empfeh-
len wir die Entdeckungsbox mit vier
verschiedenen Krautertees und die
edle Duftkerze «Forét de Montagne»
fur die Wohlfihlatmosphare.

Geschenkset «Winterfreude»



Natur.Drogerie. Wir haben flr Sie vier Produkte zusam-
mengestellt, die Sie durch den Winter begleiten,
Erkaltungen vorbeugen und das Immunsystem starken.

Thil nveesal
Wisren-Tri :
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Rageboge-Hausrezept zur Resistenzsteigerung
Die einzigartige Urtinktur-Mischung starkt das
Immunsystem zuverlassig. Insbesondere in stressigen
Lebensphasen erhdht sie die Widerstandskraft.
Beginnende Infekte kbnnen abgefangen werden.
Enthalt unter anderem Roten Sonnenhut, Taigawurzel
und Zistrose.

Adventbalsam von «Herboristerie Aries»

Den mogen nicht nur Madchen und Jungen! Der suss
duftende Balsam weckt die Warme in den Zellen. Die Mi-
schung aus atherischen Olen auf Bienenwachsbasis wird
zur Vorbeugung von Erkaltungen eingerieben oder wenn
die Kalte in die Glieder zu schleichen droht.

Winter-Tee von «Herboristerie Aries»

Weihrauch Warmebad

Ein angenehm warmendes und umhullendes Bad.
Es wird bei Uberanstrengung und Gelenkschmerzen
eingesetzt sowie bei Problemen des Atemtrakts.

Seine Dampfe befreien und [6sen.

Aktuell

Gesundheitstipp
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Natur.Drogerie. Gegen Erkal-
tung und Grippe haben sich die

Dr. Schussler Salze bewahrt. Zum
Wintereinbruch als Pravention
einnehmen oder bei den ersten Er-
kaltungs- und Grippesymptomen.
In den praktischen Pulversachets a
30g ist das Quartett mit den Num-
mern 3, 4,10 & 21 enthalten.

Rageboge Winterthur GmbH
Rudolfstrasse 13

8400 Winterthur

Telefon 052 267 00 00
info@raegeboge-winterthur.ch
www.raegeboge.com

Der Wintertee gegen Melancholie besteht aus vielen
Schatzen der Natur: Thymian, griner Anis, Ysop, Zitronen-

thymian, Efeu, Malve, Pinienknospen, Wegerich, Primel,
Sussholz, Huflattich, Mohn, Islandisch Moos, Johannis-
kraut und vielen mehr. Vollwertige Trockenpflanzen flr Ihr

Wohlbefinden aus dem Kanton Waadt.

Suppentopf & Currys

Superfood Baby Kale

Bio.Bistro. Geniessen Sie frisch

Zubereitetes aus dem dampfenden .

Suppentopf. Achten Sie bei Ihrem
Besuch im Bio.Bistro auf das Tages-
angebot. Zur Winterzeit kochen wir
neben warmenden Suppen ofters
auch vegane Currys mit Reis. Im
Bistro essen oder to go.

Bio.Markt und Natur.Drogerie
Montag bis Freitag 8.00 bis 19.00
Samstag 8.00 bis 17.00

Kennen Sie unseren Newsletter?
Jetzt online anmelden!

Bio.Markt. Der junge Grinkohl ist
ein Kraftprotz flr das Immunsys-
tem sowie fur die Knochen- und
Zellbildung. Kale ist reich an Vita-
minen (A, B, C und K), Mineralien,
Proteinen und Antioxidantien und
schmeckt kostlich als Salat, ge-
dlnstet Uber einem Risotto-Ge-
richt oder als Chips.

Bio.Bistro
Montag bis Freitag  7.30 bis 18.30
Samstag 8.00 bis 17.00

follow us! n @



