Maren Welnthaler, Leiterin Administration und
Mitglied der- Geschaftsleltung

Bio.Markt. Microgreens sind Jung-
pflanzen, die’im Keimblattstadium
geerntet und verzehrt werden, Die
praktischen Microgreen- -Schachteln
gibt es in zahlreichen Sorten. Sie
werden im Klhischrank gelagert und

nach Bedarf wahrend rund finf Tagen

geerntet..Die Microgreens sind vita-
minreiche Kraftprotze. Sie'bieten
nicht nur Genuss, sondern auch einen

zwischen vier-und vierzigmal hoéheren

Nahrstoffgehalt als ausgewachsene
Gemdusepflanzen. Der Superfood

Fruhllng —-was f_ur elne Wund_erbare_
Jahreszeit voller Erwachen und Auf=

“bruchl ich bin in Ostdeutschland auf-

gewachsen und habe im Oktober 19'89

—auf Le|p2|gs Strassen die unglaub—

liche Kraft hautnah miterlebt, die von '
demopstrlerenden Menschenaus-:

‘gehen kann. Das Volk-hat den Wandel-

herbeigefihrt. Das'war eine sehr.

: intensive und schdne Zeit in‘meinem

Leben. Den damaligen Mangelan

- Sudfrichten und Konsumgttern®
habe ich'nicht aIs schhmm empfun— _

strotzt vor Vitaminen, Spurenele- -
menten, Chlorophyll, Mineral- und
sekundaren Pflanzenstoffen. Micro-
greens verfeinern Suppen, Salate,
Sushis, Sandwiches und Smoothies.
Sie sind farbenfroh und verwohnen

- als Dekoration auch das Auge. Die

Microgreens der Fresh Food: Family
GmbH aus Dinhard sind frei von
schadlichen Stoffen, klimaneutral
produziert und wachsen auf Micro-
green-Pads, die zu 100:Prozent kom-
postierbar sind:

: Llebe Rageboge Kundm, Ileber Rageboge Kunde

den Im Gegentelll Melner Memung
nach muss der (ibertriebene Konsum:
und der damit verbundene Ressour-: -
cenverbrauch aufhoéren, soll unsere

"Erde bewohnbar blelben Dafur lohnt
“es sich zu kdmpfen. Hut ab vor Greta
: Thunberg und den welen Menschen,

dieihr folgen

“Alles neu macht der Mail Ich wunsche
~.und hoffe, dass dieser Aus-
.spruch auch fur die '

Politik und die Wirt- .
schaft gilt. .

Microgreen;Box'diverse Sorten
flr CHF 6.90- '

rigeb/” \ge
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Bio.Markt. Seit Februar 2019 leiten |-

Katja Frefel und Bettina Engels die Opst-

und Gemtiseabteilung. Sie sind damit
die Wéchtekinmen Uber unset Sortiment,
die Prasentation'und die Frische des
mdglichst saisonalen und regionalen
' Angebots. Sie sind dadurch:ihren per-
“sénlichen Lieblingsprodukten ganz nah.

77, . /
Wil

| Katja Frefel und Bettina Engels

Neuim

Fir Katja Frefel sind das neben saiso-
né__le-n Leckerbissen.die knackigen
Ruebli. Sie sieht sich als Geniesserin:

«Ich'liebe fri—s_ch'e und naturliche Bio- 3
. produkte =am liebsten aus der'Region.

Nachhaltigkeit und faire Produktion

- sind mir ebenso wichtig, wie:den Men-

schen, Tieren und der Umwelt Sorge

B‘io.Markt

' Pasta nach Fémili'eni"e'z'ebt &

- Der Familiénbetrieb Favolosa PastaAG |

" aus St Margarethen TG stellt erstklass;ge

" Bio- Pasta nach italienischen Famnllen—
rezepten her, ohne Farb-, Konserwe—
rungsstoffe und Geschmack3verstarker

“Es gibt sie in zwolf: Sorten. wie bels_plels— :
weise «Paccheri», «Strozzapreti», «Trofie»,”
«Ricciarelli» und «Maccheroni al Petting».

Beutel 4 250g fir CHF 750 .

' Kernotto' Die Alternative zu Rels i3
Der Getrelderlsotto in Demeter—Quahtat

-vom Bohler Blohof in Seuzach entsteht i
- durch das Abschlelfen der aussersten e
} Waldstaudenroggen Das Korn Iasst 5|ch

zubere|ten wie herkommllcher R|sotto—
reis. . i : ;

< Beutel a. 4009 Kernotto aus Urdlnkel

ﬁ oder Urdinkel mit Waldstaudenroggen

zutragen». Sie arbeitet seit 2017 im
_Rageboge und lebtihre Kreat|V|tat belm

Kochen und:Backen aus,
Bettina Engels liebt Salate in allen
Variationen: «Hauptsache reglonal und-

- in‘Bio-Knospe-oder Demeter-Quali-
tatl» ihr-aktueller Favorit jst.der Eich-

b‘lattsalat als einer:der ersten Sommer-

' salate unseres regionalen Produzenten. !
_EinJahrzehnt lang war sie in derbiolo-
--gisch-dynamischen Landwirtschaft .
~ tatig. Im Mai 2018 s_tiess sie als Spring_e*

Tinzum Rageboge-Team und Uber-

nahm die ‘Co-Leitung zusammen mit
Katja Frefel: «Ich freue mich, mein . -
Wissen Uber den Anbau und die Ernte

. -von Gemuse und Friichten jm -

Rageboge einzubringen».
Willkommen!

‘Wir begriissen vier neue Springerinnen
im Bio.Markt: Denise Kuhn, Daniela Koch,
Alison Bihler und Jasmin Heydecker. -
Die erfahrenen Springerinnen Heidi
Wydler und Elsbeth Kindhauser freuen
5|ch auf die wHIkommene Unterstut—
zung

ey Glijténfr'eié'BrBtche-hvéﬁ Soyana

fSle heissen «Blokommhch Brotchen» o
;enthalten weder: Gluten noch Hefe ;
: Backpulver oder Mehl und sie sind fem
nahrhaft und vollwertrg Wir fUhren sie |

4 tn den drei Sorten «Natur» «Nuss&Frucht» -

; und «Gewurzt» o

3 _Brétch‘eh 575 fiir CHF 210

furCHFéQO Kernotto aus Waldstauden— e

5 :roggen fur CHF720




Natur. Drogerie. Michelle Oggist dibl Drogistin HF und-
mit ihrer Schussler—Master—Ausblldung die ausge\mesene
Schusslersalz Expertin in der Natur. Drogerle

Miche'll-e dég, dipl. Drogistin HF und SchﬁSsIer—Ma_sier

Was sind Schusslersalze und wie W|rken sue"
Es handelt es sichum éine Therapie mit Mineralstoffen, der
. 'sogenannten Biochemie. Das Heilverfahren wurde von Dr.”
Wilhelm Heinrich Schiissler, 1821 -1898, in Deutschland
erforscht und verbreitet. Dem Kérper werden dabei gezielt
Mineralien zugeflhrt, um die Selbstregulierung in den Zellen'
anzuregen. Schiissler war iberzeugt, dass sémtliche Schwa-
chen des Organismus mit:zwolf anorganlschen Salzen (Nr 1

bis:12) gelindert werden konnen Die Therapleform hat sich:.

‘bewahrt und wurde mit fortschreitender Erforschung durch
12 Erganzungsmlttel (Nr 13 bis 25) erweltert

_Was faszmlert Sie daran"

Die Erkenntnis von Dr. Schussler dass alle Krankhe|ten pl= 2o

Ursachen ih-der Zelle, dem klelnsten Baustein des Organls—
'mus haben missen. Bei der Untersuchung der Aschevon -
Verstorbenen fand Wilhelm Heinrich Schussler Mineral=:
stoffmangel Die zwolf. Funktlonsmlttel entstanden auf der
BaS|s dieser Forschung ; :

Bel welchen Erkrankungen setzen Sie Schusslersalze em" '

Die Schusslersalze sind sehr vnelse|t|g elnsetzbar Voraus---

setzung fir den Erfolg sind die genaue Abklarung und eine

ganzheltllche Herangehenswe|se lch' nehme mir: bei

‘Beratungen bewusst Zeit, um die Situation mdglichst gut zu -
erfassen. So kann ich die richtigen Komponenten zusam- .-

menstellen, die die Heilung in Fluss bringen. Sehr gute

Resultate erzielen wir auch bei Stress, Hautreizungen-oder

Rheuma. Schiisslersalze kbnnen erganzend: zu spagyrischen
Essenzen und Frischpflanzentinkturen verwendet werden.

Glbt es Nebenwwkungen" :
Nein, und die Schusslersalz—Theraple ist fr Kmder ebenso
geeignet wie flr Erwachsene und sogar fur Tiere. Die Tab-

\ge

natirlich.biologisch

letten enthalten Mllchzucker Bei emer Laktoselntoleranz
kann auf d|e Tropfchen ausgew:chen werden

Was ist der Unterschied zwischen Schii_sslersalzen- und

‘Mineralstoffpraparaten beispielsweise von Burgerstein? -
~Der Gehalt an Mineralstoffen ist der wesentliche Unter-

schied. Mit hochdosierten Mineralstdffprépar,aten werden
bei einem Mangel die' Depots aufgefiilit. Schisslersalze
wirken niedrig dosiert auf zellularer Ebene positiv auf den.
Selbstheilingsprozess &in. Durch die spezielle Verarbeitung

. der Salze werden diese schnell von der Zelle aufgenommen:
~und wirken so regulierend auf.deren Funktion. Die beiden

Therapieformen smd jedoch gut mltelnander komblmerbar

' Welche 'Schiisslersalze sollten in _keiner'n. Hau$halt fehlen?

Schusslersalze gehoéren in jede Hausapothekel'Ich *
empfehle die Nummern 1bis 12, da sie gegen viele Krank- =
heiten wirken. Die Nr. 3 Ferrum phosphorlcum ist das Akut- .

: mlttel bei Schmerzen und Ehtzundungen Die Nr, 7 Magne—'

sium phosphorlcum lindert Kopfschmerzen Die Nr. 9

. Natrium phosphorlcum regullert den Fettstoffwechsel und

hilft bei saurem Aufstossen uUnd das smd nur einige:
Beispiele. '

; Was ist Ihr persénlicher Geheimtipp?
 Mein Geheimtipp ist das kihlende Creme-Gel 3&8 bei .

Gelenkschmerzen, Insektenstichen und leichten Verbr'en—_

nungen. Sch[]sslérsalze unterst[]tzen aber nicht nur die

Gesundheit, sondern W|rken von'innen heraus fareine
gesunde schdne Haut: Die naturllche

. Kosmetiklinie Goloy 33 belnhaltet
auch Schussiersalze

. Mein fip§ e
Dle russwche Powerwurzel : Ll

_ Natur Drogerle Die Taigawurzel ‘wird auch «Slblrlscher Gln— :

'_ seng» genannt (Eleutherococcus sentlcosus) Sie erhoht die

i Wlderstandskraft in korperllchen und psychlschen Stresssitua+:

tionen und wirkt starkend bei:

: -Mudrgkelt und nachlassehder '

s Konzentratlon Die: Power—
wurzel beschleumgt die -
Rekonvaleszenz nach lnfekten

' Sie wirkt ahnllch wie' Glnseng =
aber schneller wie Forschun— :
gen belegen. Mit Freude

. beraten wir Sie ber Tinktur, .

- Spagyrik oder Kapselnund®

. stellen fur Sie eine individuelle
Mischung zusammen mit .

. weiteren Pﬂanzen welche dle

Emanue] Rechstemer 4 : ~Wirkung, derTa|gawurze|

* Leiter Natur. Drogerle, dlpl Droglst HF optlmal erganzen




Natur: Drogerie. «Waschkultur bedeutet
mehr als Seifenschaum. Gute Qualitat
ist wichtiger als hohe:Gewinnmargen.
Fairer Handel ist mehr als Marketing», ist
Claudia Griitter-Jacober Uberzeugt: Sie

stellt inre Seifen, Block-Shampoos, Deo- -

cremes und das Bartél in Handarbeit -
“herund transportiert alles per Velo zu
uns |n den Rageboge. Produziert wird
nach naturkosmetischen Richtlinien und
- verwendet werden Inhaltsstoffe aus
- biologischer, mdglichst fairer Produk-

tion. Sie stammen von kleinen Projek-. .

ten mit und ohne Label. Auch «Petit
Pois Savon ist zu klein, um zertifiziert
zu sein. Die Produkte UberZeugen
trotzdem, und unsere Zusammen-
arbeit ist eng. Vor drei Jahren entstand,
so die palmolifreie Block—Shampod—
Serie. Das sind Shampoos in fester :
Form und deshalb sehr ergiebig.
Sie sind.frei von Konservierungsmitteln
und ideal fur den plastikfreien Haushalt.
: Die vegane «Chopfwdsch» ist eine
gute Mdglichkeit der dkolo- -1 ! .

.Claudia Grﬁtter-Jécober von «Petit Pois Savon»

gischen Haarpflege, weil samtliche:
Inhaltsstoffe aus natirlicher; klar 7
nachverfolgbarer Quelle
stammen

Aktuell

Griiner Daumen hoch! | '/

Bio.Markt. Der Friihling weckt die Garten-
lust. Nach den Elshelllgen vom 11. bis 15

© Mai gedelhen Krauter— und Gemuise- -
pflanzen.auch dra_uss_er). Bei uns finden

‘Sie Pﬂan'zen und Erde von der Biogartne-
rei Neubauer in Erlen TG sowie Setzlmge-
von Eichholzer B|ogemusebau in Elsau.
Machen Sie'lhren grinen Daumen froh!

Rageboge Winterthur GmbH

-~ Rudolfstrasse 13
8400 'Winterthur
Telefon 052 267 00 00

' info@raegeboge-winterthur.ch
www.raegeboge.com.

Beeren aus Benken

Bio.Markt. Wir erweitern stetig unser
Bio~Angebot durch lokale Produzenten:
Der Familienbetrieb Rass Wildbeereri ' -
' aus Benken ZH beliefert uns mit frischen
Beéeren, handgemachten Konfitrer, . . .
Gelees und Sirups.

Bio.Markt und Natur.Drogerie '

‘Montag bis Freitag . ' 8.00 bis 19.00 Uhr
Samstag

. 800 bis 17OO uhr

iKennen Sie unseren Onllne Newsletter”
'Glelch anmelden' o

natirlich.biologisch

Nachfiillen ist Trumpf

Natur.Drogerie. Wir finden fir Sie stetig
‘neue Produkte, die nachfiillbar sind.
‘Diese Shampoos und Duschmittel
gehoren zu unserem Nachfillangebot
(inkl. gtinstigerer Nachftllpreis, nur '
Originalgebinde):

** Farfalla Shampoos
«everyday» mit Granatapfel fir norma—

Ies Haar und hauﬁges Waschen;

; «sen5|t|v» mit Iris-Candeia fir Kmder—

kdépfe und sen5|ble Kopfhaut extra mild,
«volumed&shine» mit Frangipani-Inka-
nuss fiir mehr Volumen und Glanz, fiir
feines Haar, '

«color&shine» mlt Mandel Walnuss far
coloriertes Haar,

«clear&balance» mit Neem-Joazero
gegen Schuppen und Relzungen
Farfalla Duschmittel

«Carpe Diem» Mandarine,

. «Schén entspannt» Berglavendel -

Robert &Josiane Shampoo
(aus Winterthur)
«Schénes Haar» m|Id fUr alle Haartyoen

- Unter freiem Himmel ' ! |

' Bio. Blstro. Der Fruhllng ist da‘

Gemessen Sie die' warme Sonne bei uns |

_auf der Bistro Terrasse Wir freuen uns !
_-darauf,:Sie mit kleinen und grossen Bio-

Snacks sowie femen Getranken Zi

i verwohnen
Bio;_Bistro : : -
Montag bis Freitag: 730 bis 18.30 Uhr
-8.00 bis 1700 Uhr

Samstag

followus! ] @ i





