
Der Pionier
Die HEIDAK AG wurde 1975 von 
Traugott Steger gegründet 
und ist seit damals Pionier 
bei Herstellung und Vertrieb 
von natürlichen Heilmit-
teln, allen voran Spagyrik. 

Schweizer Produktion
Im Jahre 1988 hat die HEIDAK 
AG die Spagyrik als Heilmethode 
in der Schweiz eingeführt, mit der 
Gründung der Spagyrik Produktions AG 
im Jahre 2002 wurde ein weiterer Mei-
lenstein gelegt. Seither werden alle 
HEIDAK Spagyrik-Essenzen in eige-
ner Schweizer Produktion herge-
stellt. Dabei wird grosser Wert auf 
die Qualität gelegt, dies fängt be-

HEIDAK- HEIlung DAnk Kräutern, der Firmenname steht für das Leitbild der Firma. Die Kraft aus der Na-
tur zu schöpfen und zu natürlich wirksamen Arzneimitteln zu verarbeiten, ist Mission und Leidenschaft 
der HEIDAK AG.  

reits beim Ursprung der Pflanzen an, 
sie werden rund 10 Fahrminuten vom 

Produktionsort in Burgdorf auf ei-
nem Bio-Hof angepflanzt. Bei der 
Verarbeitung und Produktion der 
Heilmittel wird mit höchster Sorg-
falt gearbeitet und alt bewährtes 
Handwerk mit modernster Tech-
nologie kombiniert.

 

Ganzheitliche Medizin
Die Spagyrik zählt zu den wohl tra-
ditionsreichsten Therapieverfahren 

innerhalb der ganzheitlich ausge-
richteten Medizin. Nur wenige 

andere Therapien lassen sich 
soweit zurückverfolgen. Ihre 
Ursprünge liegen in den al-
chemistischen Wissenschaf-
ten, die schon im antiken 
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Ägypten gepflegt wurden. 
Von hier führt ihr Weg über 
das Altertum ins Mittelal-
ter und findet schließlich 
in der Arztpersönlichkeit 
Paracelsus einen ersten 
Höhepunkt. Paracelsus ist 
es, der den Ausgangspunkt 
für die zahlreichen spagyri-
schen Arzneisysteme bildet, die 
in der heutigen naturheilkundli-
chen Praxis zur Anwendung kommen. 

Das Heilmittel 
Spagyrik ist in erster Linie eine Arzneitherapie. 
Im Zentrum steht die Heilmittelherstellung. Die 
spezielle Form der Pharmazeutik ist 
das Herzstück der Spagyrik. Deren 
Ziel ist es, aus unterschiedlichen 
Ausgangsmaterialien (Pflan-
zen, Mineralstoffe oder Metal-
len) hochwertige, subtil, aber 
dennoch tiefgreifend wirksa-
me Heilmittel herzustellen.

Die Verfahren
Zur Gewinnung spagyrischer Es-
senzen benutzt HEIDAK zwei Ver-
fahren: Das Zimpel-Verfahren 
(Pflanzenessenzen) und das 
Glückselig-Verfahren (Mi-
neralessenzen). Beide Ver-
fahren sind standardisiert  
und im „Homöopathi-
schen Arzneibuch“ (HAB) 
festgehalten. Damit das 
volle Wirkpotenzial der 
Ausgangsstoffe erreicht 
werden kann, sind komple-
xe Produktionsschritte 
notwendig.
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Weitere Informationen zu 
der Herstellung spagyrischer 
Arzneimittel finden Sie hier. 

 
Die Natur birgt riesige Schät-

ze, um dieses Erfahrungs-
wissen weiterzugeben und 

zu pflegen bietet die HEIDAK 
AG ein breites Aus-und Weiterbil-

dungsprogramm an. Jährlich lassen 
sich rund 3000 Fachpersonen aus Dro-

gerien, Apotheken und Naturheilpraxen von uns 
aus- und weiterbilden. 

Traugott Steger hat 2016 die Geschäftsleitungen 
der HEIDAK AG und der Spagyrik Produktions AG 

seinen beiden Kindern, Janna und Peter 
Steger, übergeben. Das Familienun-

ternehmen in zweiter Generation 
zählt heute 33 Mitarbeiter und ist 

in rund 700 Verkaufsstellen in der 
Schweiz vertreten.

Lokale Lieferanten

 «Die Natur ist die beste Apotheke» 
Sebastian Kneipp

Unsere Naturschätze  


